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GUIDE PRATIQUE

LES STICKY
SHOES

La sticky shoe se glisse sur vos chaussures pour offrir 
adhérence, hygiène et tranquillité. Elle limite les 
risques de glissade, préserve la propreté des zones 
sensibles, et s’enfile en un clin d’œil. 
Le tout, sans gêner vos mouvements : elle se fait 
oublier, mais pas son efficacité.

Où est-ce qu’on l’utilise ?

Modèle à semelle super antidérapante.

MODE D’EMPLOI :

Assurez-vous 
d’être en 

position stable. 

Ajustez au niveau 
de la semelle.

Tenez la sticky shoe 
ouverte et glissez-y 

votre pied.

L’enfiler1 L’utiliser2

La retirer3

Ne pas courir ou sauter avec les sticky 
shoes, marchez normalement.

Évitez les sols très mouillés ou irréguliers.

Retirez-les en les retournant sur 
elles-mêmes sans toucher la semelle 
extérieure.

Jetez-les dans une poubelle adaptée.

Lavez-vous les mains.

3 gestes à éviter :

Réutiliser un modèle jetable 
(non, même pas une fois).

      on aime 

les sticky shoes ?
Pourquoi

 Agroalimentaire 
Hôpitaux

blocs opératoires
Zones humides

ou glissantes
Zones propres

& contrôlées

Pourquoi ce guide ?
Mettre des surchaussures, c’est un bon début.
Savoir quand, comment et surtout pourquoi les 
utiliser, c’est encore mieux.

Voici quelques repères pour garder les pieds sûrs, 
propres et pros dans chaque déplacement.

3 tips sur vos sticky shoes :

Modèle à semelles renforcées 
pour un usage prolongée.

À n’utiliser que dans les zones désignées.

Se conserve dans un endroit sec 
et propre.

      Marcher n’importe où avec.

   Ne pas vérifier leur état.

Vous êtes prêts ! 

4 points à vérifier 
avant de vous équiper :

Sticky intactes 
et propres ?

Taille 
adaptée ?

Chaussures propres 
et adaptées ?

Mains 
propres ?


