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GUIDE PRATIQUE

LE GANT 
NITRILE

Pourquoi ce guide ?
Mettre des gants, c’est bien.  Savoir quand et 
comment les enfiler, c’est encore mieux ! 

Voici quelques rappels afin de rester protégé 
efficacement dans chacun de vos gestes.

on aime le gant nitrile ?
Pourquoi

Pas de latex, pas d’allergie ! 

Résistants, souples, efficaces contre les 
produits chimiques, les micro-organismes et les 
contaminations : ils s’utilisent partout, du bloc 
opératoire à la cuisine centrale.

Où est-ce qu’on l’utilise ?

 Agroalimentaire 

Petits gestes,grande protection.

MODE D’EMPLOI :
3 tips sur vos gants nitrile :

Se conserve à l’abri de la chaleur 
et de la lumière.

Gants            protègent les mains 
sensibles

Non poudrés

Ne remplace jamais une bonne hygiène 
des mains.Vous êtes prêts ! 

3 points à vérifier 
avant de vous équiper :

Pas de trous ni 
de déchirures ?

Taille 
adaptée ?

Mains propres 
et sèches ?

3 gestes à éviter :

Le désinfecter au gel hydroalcoolique.

Réutiliser un gant jetable.
(non, même pas une fois).

Les porter plus de 2h.
( la transpiration rend le gant moins efficace).

Lavez-vous 
les mains. 

Enfilez un gant à 
la fois, sans tirer 
sur  les extrémités.  

Sortez les 
gants un à un.

Vérifiez que 
le poignet est  
bien couvert.

L’enfiler1 L’utiliser2

Le retirer3

Touchez uniquement ce qui est 
nécessaire  (votre téléphone, visage ou 
objet personnel n’en font pas partis).

Changez vos gants entre deux tâches, 
ou après 30 à 60 minutes d’utilisation.

Attrapez le gant par le poignet, 
retournez-le sans contact avec la peau. 
Pareil avec l’autre gant.

Jetez-le dans une poubelle adaptée.

Lavez-vous les mains, encore.
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