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GUIDE PRATIQUE

LE GANT 
DE MÉNAGE

Pourquoi ce guide ?
Mettre des gants, c’est bien.  Savoir quand et 

comment les enfiler, c’est encore mieux ! 

Voici quelques rappels afin de rester protégé 
efficacement dans chacun de vos gestes.

      on aime 
le gant de ménage ?

Pourquoi

Conçus pour protéger les mains contre les produits 
d’entretien, l’eau, la saleté et les agents irritants.

En caoutchouc ou latex épais, ils sont généralement 
réutilisables !

Quand est-ce qu’on l’utilise ?

Le bon réflexe pour éviter la corvée à mains nues.

MODE D’EMPLOI :

Lavez et 
séchez-vous 

les mains. 

Enfilez un gant 
à la fois, sans 

forcer.  

Vérifiez l’intérieur 
des gants.

L’enfiler1 L’utiliser2

Le retirer3

Portez-les pour une tâche spécifique 

(ne passez pas des WC à la cuisine par 
exemple).

Éviter les contacts prolongés avec 

des produits très agressifs, rincer 
immédiatement après utilisation.

Retirez les gants délicatement.

Nettoyez-les à l’eau tiède et laissez 

sécher à l’air libre.

Rangez-les dans un endroit sec et 

propreVaisselle

Vous êtes prêts ! 

3 points à vérifier 
avant de vous équiper :

Pas de trous ni 
de déchirures ?

Taille 
adaptée ?

Mains propres 
et sèches ?

Jardinage
Nettoyage

des sanitaires
Produits

ménagers
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3 gestes à éviter :

Les utiliser avec des produits 
ultra-corrosifs ou solvants puissants.

Les stocker dans un placard humide 
ou trop exposés.

Les exposer à une source de chaleur.

3 tips sur vos gants de ménage :
Portez des sous-gants en coton 
pour limiter la transpiration.

Inspectez régulièrement les gants 
pour détecter l’usure ou les fuites.

Adaptez les gants aux tâches réalisées.


