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GUIDE PRATIQUE

LE GANT 
LATEX

Pourquoi ce guide ?
Mettre des gants, c’est bien.  Savoir quand et 
comment les enfiler, c’est encore mieux ! 

Voici quelques rappels afin de rester protégé 
efficacement dans chacun de vos gestes.

on aime le gant latex ?
Pourquoi

Ils sont résistants, souples et offrent une excellente 
sensibilité tactile.

Attention : les gants en latex contiennent 
des protéines naturelles pouvant provoquer 
des réactions allergiques.

Où est-ce qu’on l’utilise ?

 Agroalimentaire
produits non acides

Petits gestes, grande protection.

MODE D’EMPLOI :

Vous êtes prêts ! 

4 points à vérifier 
avant de vous équiper :

Ni trous ni 
déchirures ?

Taille 
adaptée ?

Pas d’allergie
au latex ?

Mains propres 
et sèches ?

Lavez-vous 
les mains. 

Enfilez un gant à 
la fois, sans tirer 

violemment.  

Sortez les gants 
sans les déchirer.

L’enfiler1 L’utiliser2

Le retirer3

Touchez uniquement ce qui est 
nécessaire  (votre téléphone, visage 
ou objet personnel n’en font pas partis).

Changez vos gants  dès qu’ils sont 
endommagés.

Retirez les gants en les retournant sur 
eux-mêmes tout en évitant de toucher 
la peau avec l’extérieur du gant.

Jetez-les dans une poubelle adaptée.

Lavez-vous les mains, encore.Médical 
et paramédical

Manipulation
en laboratoireNettoyage

3 tips sur vos gants latex :

Si vos mains transpirent : 
Si elles sont sensibles : 

Gants poudrés

Non poudrés

Se porte pour des durées raisonnables.

Se conserve dans un endroit frais et sec.

3 gestes à éviter :

Le désinfecter au gel hydroalcoolique.

Réutiliser un gant jetable 
(non, même pas une fois).

L’utiliser si vous êtes allergique au latex 
ou avec des aliments acides.

 Contact 
alimentaire

produit 
non acides


